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COMO E LEGAL

| BRINCAR COM |
VOCES! ATE
FIQUEI COM
FOME. VAMOS

EU ADORO
PIQUENIQUE!

Y,

VAMOS CHAMAR A
CAPITA RECICLA
TAMBEM?

OBRIGADA
PELO CONVITE!
‘ TROUXE
LANCHINHOS
SAUDAVEIS
PARA
COMERMOS
JUNTOS.

1560 MESMO,
E MUITO
IMPORTANTE
LAVAR AS
MAOS ANTES
DE PEGAR EM
QUALQUER
ALIMENTO.

ESPERA, PRECISAMOS
LAVAR AS MAOS ANTES.

JA LAVEI
MINHAS MAOS.
AGORA E A VEZ
DE VOCES,
AMIGUINHOS!




PRONTO! TODOS
NOS LAVAMOS AS
MAOS. AGORA
| PODEMOS COMER!

OPA,
VOCE NAO
ESQUECEU

DE NADA
AMIGUINHO?

E IMPORTANTE
SEMPRE FECHARMOS
AS TORNEIRAS DEPOIS
DE USARMOS.

MAS POR QUIE,
CAPITA?

A AGUA E UM DOS RECURSOS
MAIS IMPORTANTES PARA TODOS
NOJS E PARA O MEIO AMBIENTE,
POR 1550, PRECISAMOS
SEMPRE ECONOMIZAR E
REDUZIR O CONSUMO!

E VERDADE, CAPITA!
E COMO NOS
PODEMOS AJUDAR A
ECONOMIZAR AGUA?

CONHECIMENTO. VOCES

JA SEl, VAMOS
ATIVAR O ANEL DO

ME AJUDAM?




ANEL DO
CONHECIMENTO,
ATIVAR!!

ANTES DE EXPLICAR SOBRE >
- > COMO ECONOMIZAR, E
Z J IMPORTANTE QUE A GENTE Winme
ENTENDA A SUA IMPORTANCIA.

— ——— |

=
A AGUA E A PRINCIPAL FONTE DE VIDA
DOS SERES VIVOS. PODEMOS
ENCONTRAR ELA EM DIVERSOS LUGARES,
COMO NOS MARES, RIOS E LAGOS.

ELA AJUDA A REGULAR O
CLIMA, EQUILIBRA E
CONSERVA A BIOPIVERSIVAVE
DO NOSSO PLANETA!

\

NOS OCEANOS E
MARESI
ENCONTRAMOS
AGUA SALGADA.
JA NOS RIOS,
LAGOS E
GELEIRAS,
ENCONTRAMOS A
AGUA DOCE!




1550, AGUA DOCE £ AQUELA QUE
PODE SER USADA PARA NOSSO
CONSUMO, NA AGRICULTURA E NA
PRODUCAO DE ALIMENTOS COMO A
S0JA, QUE FAZ O OLEO DE

"AGUA

S

A2

POREM, POR
MAIS QUE A
GENTE VEJA
ESSE MONTAO DE
AGUA, ELA E UM
RECURSO FINITO,
Ou SEJA, SE NAO
ECONOMIZARMOS,
ELA PODE
ACABAR! E NAO
PODEMOS FICAR

ENTENDI. ENTAO E POR
1SS0 QUE PRECISAMOS

SEM, NAO e EVITAR O DESPERDICIO!
MESMO?!
./
NOSSA, ELA E MUITO
IMPORTANTE! COMO
AQUI ESTAO ALGUNS EXEMPLOS PARA CAPITA, TAMENT
ECONOMIZAR: | QUANDO MINHA Eﬁé\u,ﬁHﬁ’
1. SEMPRE FECHAR TORNEIRAS APOS ESCOVAR TIA REUTILIZA ALEM DE
05 DENTES; 2. DIMINUIR O TEMPO DE BANHO; A AGUA DA ECONOMIZAR
3. REGAR AS PLANTAS COM UM REGADOR E MAGUINA DE ElA ELA
NAO COM A MANGLEIRA. LAVAR ROUPAS TAMBEM
PARA LAVAR O ECONOMIZA
QUINTAL, e ENERGIA!
UMA FORMA DE
AJUDAR O Z /
MEIO
AMBIENTE? SUA TIA
ESTA DE

N

PARABENS!




FUNDAMENTAL PARA O MEIO AMBIENTE
TAMBEM. POR 1550, DEVEMOS SEMPRE
DESLIGAR OS5 APARELHOS DEPOIS DE
USAR E APAGAR AS LUZES QUANDO O

A ECONOMIA DE ENERGIA E

AMBIENTE ESTIVER VAZIO.

AN

ALEM DA ENERGIA E DA AGUA,
VOCES TEM MAIS EXEMPLOS DO
QUE PODEMOS FAZER PARA
AJUDAR?

SEPARANDO 0S5
MATERIAIS RECICLAVEIS
E LEVANDO O OLEO DE
COZINHA USADO EM UM

PONTO DE ENTREGA,
IGUAL VOCE NOS
ENSINOU!

E TAO DIVERTIDO APRENDER E
LANCHAR COM 05 MeUS AMIGUINHOS!

LEGAL!
ASSIM NOS
CONSEGUIMOS
J AJUDAR DE
DIVERSAS
FORMAS!

—

<
O PIQUENIQUE AGORA VAMOS

ESTAVA UMA SEPARAR E
DELiCIA! DESCARTAR
0s RESIDUOS

PARA IRMOS

7

O DIA FOI
MUITO LEGAL, cHeay
ALEM DO | | voul ENSINAR
PIGLENIQUE, H ™0 qUE
AINDA APRENDI
MUITO COM A
CAPITA!

1560 MESMO,
PRECISAMOS
COMPARTI-
LHAR O QUE
APRENDEMOS!

P




ALGUM TEMPO DEPOIS...

AGORA, ENQUANTO ESCOVAMOS 05
DENTES, PRECISAMOS FECHAR A

TORNEIRA!
g T SEEEE

]

ASSIM NOS
ECONOMIZAMOS
AGUA E AJUDAMOS
O MEIO AMBIENTE.

AV X

P |

MAMAE, JA
ESCOVAMOS 05
DENTES E APAGAMOS

AS LUZES QUANDO BN
SAIMOS DO BANHEIRO, ;

IGUAL

RECICLA ENSINOU!

A CAPITA

MUITO BEM,
PARABENS. VOCES
SAO MUITO
ESPERTOS!

1)

HOJE FOI UM DIA MUITO
BOM, ONDE APRENDEMOS
MAIS ALGUMAS FORMAS DE
NOS DIVERTIR E AJUDAR AO

MEIO AMBIENTE!




JOGO DA MEMORIA:

PECA AJUDA DE UM ADULTO PARA CORTAR AS PECAS DO JOGO DA MEMORIA.




JOGO DA MEMORIA:

PECA AJUDA DE UM ADULTO PARA CORTAR AS PECAS DO JOGO DA MEMORIA.




JA ENSINAMOS SOBRE
COMO FLUNCIONA A
PRODUCAO DO OLEO DE
COZINHA, A IMPORTANCIA
DA RECICLAGEM, COMO
FAZER O DESCARTE DOS
RESIDUOS E MUITO MAIS.

ESTOU ANSIOSA
PARA A PROXIMA
AVENTURA COM

—' VOCES, AMIGUINHOS!

O QUE SERA QUE
IREMOS APRENDER
JUNTOS?

NAO ESQUECAM DE
ARMAZENAR SEU OLEO
USADO EM UMA GARRAFA
PET E LEVA-LO A UM
PONTO DE ENTREGA
VOLUNTARIA. NO SITE
DO OLEO SUSTENTAVEL
VOCE PODE ENCONTRAR
O MAIS PROXIMO DA
SUA CASA.




A MISSRO DA CAPITA RECICLA NAO TERMINA AQUI
AINDA EXISTE MUTO OLEO DE COLINHA PARA RECICLARL

1 ANEL DO
EU TENHO ALGUNS SUPERPODERES... ; CONHECIMENTO:
‘ COM ELE, EU ESPALKO
" N A L7 DA EDUCACAO
CINTO DE UTILIDADES:

AMBIENTALL
£SSAS SO AS
FERRAMENTAS QUE VS0

PARA COMBATER O
DESCARTE ERRADO DE
OLEO DE COTINHA

. MINHA CAPA E MINHA |
BAID ROUPA SEO FEITS A

RECICLADOR: PARTIR DE GARRAFAS
(OM ELE, EU PET. EU SOV
CAPTURO E ECOLOGICAMENTE

TRANSFORMO CORRETA DOS PES A
TU00 0 QUE PODE CABECA!
SER RECICLADO!

———

PRONTO PARA FATER A SUA PARTET |
PARTCIPE COM SUA FAMLIA DO
PROGRAMA OLEO SUSTENTAVEL.

JUNTOS A ABIOVE £ A CAPITZ) RECICLA, VAMOS CONTRIBUIR COM A
RECICLAGEM DO OLEO DE COZINHA USADO.

ACESSE O SITE E NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS PARA SABER MAIS:
WWW.OLEOSUSTENTAVEL.ORG.BR WWW.EMCICLA.ORG.BR

(O) oveosustenTave EMCICLA

W O!cgtgto’va dEmCicla o ABIOVE



